
参加方法は次のページまたはウェブサイトをごらんください

【研修会についてのお問い合わせ先】 （株） ヒューマン・リサーチ human_2@abox3.so-net.ne.jp

一般社団法人 公認心理師の会 事務局
〒113-0033 東京都文京区本郷5-23-13 田村ビル 公益社団法人日本心理学会事務局内

ホームページ https://cpp-network.com/index.html

主要5分野 専門研修会 Web開催

後援 厚生労働省・文部科学省

全国どこでもご自宅で視聴でき、オンデマンドで何回も繰り返し視聴できます
どなたでも参加いただけます 公認心理師以外の方も歓迎

一般社団法人 公認心理師の会Ⓡ

第３期 好評受付中 録画配信 申込〆切

WS９ 親子共学型プログラム「ぺあすく」を学ぶ
-応用行動分析(ABA)に基づいた早期支援

講師 熊 仁美 （特定非営利活動法人ADDS）
ライブ配信（Ａ方式）：2021年2月28日（日）13時～16時

3ヶ月間
2021年
3月4日～
6月4日

2021年

5月25

日

WS10 ACT（アクセプタンス＆コミットメント・セラピー）
をベースにしたユニバーサル介入の理論と実践：

一次予防を目的とした集合型研修での活かし方
講師 大月 友 （早稲田大学）
ライブ配信（Ａ方式）：2021年3月14日（日）13時～16時

3ヶ月間
2021年
3月18日

～
6月18日

2021年

6月10

日

2020年度
第３期

第１期・第２期６本のワークショップも好評受付中 録画配信
（２０２１年）

申込〆切
（２０２１年）

WS1 エビデンスにもとづいた発達支援・教育支援
講師 山本 淳一 （慶応義塾大学）

3月7日
まで延長

2月28日
まで延長

WS4 知的障害のある人のメンタルヘルスと心理的支援
講師 下山 真衣 （信州大学）・岩佐 和典（就実大学）

3月7日
まで延長

2月28日
まで延長

WS6 臨床現場におけるエビデンスに基づいた実践の方法論
講師 柳澤 博紀（犬山病院）・瀬口篤史（西知多こころのクリニック）

3月7日
まで延長

2月28日
まで延長

WS5 精神鑑定に求められる公認心理師の役割
講師 西中 宏吏（千葉大学）・椎名 明大（千葉大学）

２月13日
まで

2月3日

WS7 発達障がいの就労支援に認知行動療法を活かすには？

講師 金澤 潤一郞（北海道医療大学）
３月３日
まで

2月23日

WS8 病院で働く公認心理師のための基礎知識
講師 野村 れいか（沖縄国際大学）

3月9日
まで

2月28日

〆
切
延
長
し
ま
し
た

mailto:human_2@abox3.so-net.ne.jp


各ワークショップの内容や講師紹介は Webサイト「研修会」ページをご覧ください。
https://cpp-network.com/workshop.html

【参加に関する注意事項】
・2020 年度の会員登録が完了して年会費を支払った方のみ会員参加費となります。

会員登録途中の方や、年会費未納の方は、非会員参加費となります。
・非会員・初参加の方は、Webサイトの「非会員・初参加の方」をご覧ください。新規ユーザ登録をしていただく必
要があります。
これを機に入会をお勧めします（年会費5000円、入会金なし、入会特典多数）。３つのワークショップに参加す

れば元が取れます。
・先着順に受け付けます。定員に達し次第、受付を終了します。
・お支払いいただいた参加費は返金できません。
・予約が完了すると、メールで案内が届きます。
・配付資料や映像資料の無断での録画・転送・転用は法律違反となりますので厳禁といたします。
遵守事項に合意した方だけ、その後のご連絡を差し上げます。

【Ａ方式（ライブ配信）に関する注意事項】
・安定した電波状況のもとでご参加ください。電波状況によるトラブルには責任が負えないことをご了承ください。
・不測の事態などで配信が途切れることなどもありえますがご了承ください。
その場合でも、Ｂ方式（録画配信）では最初から完全版を配信しますので、最初から視聴できます。

【Ｂ方式（録画配信）に関する注意事項】
・動画配信URLとパスワードは受講者のみにお知らせします。受講者以外への拡散は厳に禁じます。
・録画配信では質疑応答はできません。
・Ａ方式（ライブ配信）とＢ方式（録画配信）では、内容が異なることがあることをご了承ください。

●WS9 親子共学型プログラム「ぺあすく」を学ぶ -応用行動分析(ABA)に基づいた早期支援
講師 熊 仁美 （特定非営利活動法人ADDS）
我が国では、発達障害のエビデンスに基づいた早期支援の必要性が高まっている。講師は、平成28年度科学技

術振興機構研究開発成果実装支援プログラムの支援を受け、応用行動分析の理論に基づいた「ぺあすく」プログ
ラムの全国実装を進め、344家庭に支援を提供した。
その結果、子どもの発達指標や保護者の自己評価の改善等が示された。「ぺあすく」は、個別療育を軸に、

（1）保護者が子育てかつ療育の主体者となれるよう、具体的な「関わり行動」の習得支援、（2）子どもの個別
性に合わせた綿密な標的行動の設定と記録に基づいた個別発達支援、を行う。また、人材研修や600の発達課題
を包括する療育支援アプリ「AI-PAC」をセットで実装することで、「科学者-実践モデル」をシステムとして実
現する点も特徴である。
本講座では、エビデンスに基づいた療育の地域モデルをどのように確立し、当事者に届けていくかを考察しな

がら、実践的な療育技術や保護者支援、子どもの特性に合わせた課題構成の実際について学ぶことができる。

●WS7 ACT（アクセプタンス＆コミットメント・セラピー）をベースにしたユニバーサル介入の理論と実践：
一次予防を目的とした集合型研修での活かし方 講師 大月 友 （早稲田大学）
このワークショップでは，ACT（アクセプタンス＆コミットメント・セラピー）の基本（心理的柔軟性モデ

ル）を学び，職場内の集合型研修（セルフケア研修など）でACTをどのように活用していくかについて紹介して
いきます。
ACTは、行動分析学や関係フレーム理論をベースにした広義の認知行動療法に位置づけられる心理的支援の一

つです。対象者が“豊かで充実した意義のある人生を送る”ために，自分自身が大切にしたいことを確かめ，そこ
に向かう上で避けられない苦痛は受け容れながら，人生を前に進めることができるよう支援をしていきます。
ACTはこのような目的のアプローチのため，心理的問題の解決や疾患の治療という文脈のみならず，メンタルヘ
ルス問題の予防から，パフォーマンスマネジメント，組織開発などの開発的アプローチまで，産業労働分野に必
要な心理的支援の幅広い文脈の中で活用することが可能です。

【参加方法】

公認心理師の会 Webサイト「研修会」ページよりお申込みください。

登録者は，A方式（ライブ配信）・B方式（録画配信）の両方に参加できます。

●A方式（ライブ配信）

Zoomによるライブ配信を3時間行います。登録者にはZoom URLをお伝えします。

質疑応答が可能。ライブ参加希望の方は、ライブ配信３日前までに登録ください。

●B方式（録画配信）

ライブ配信の録画を動画配信サイトに掲載します。登録者には動画URLをお伝えします。

動画は３か月間、繰り返しご自分のペースで視聴できます。
録画配信終了10日前までに申込ください。

【参加費】 1ワークショップにつき 会員4000円 非会員6000円

https://cpp-network.com/workshop.html

