
講師：榎本 拓哉
（徳島大学大学院社会産業
理工学研究部・准教授）

【担当内容】
第1部 学校・教育領域におけるSST（理論編）
第2部 学校・教育領域におけるSST（実践編）

2）学齢期（小・中学生）のSST

講師：石塚 祐香

（作新学院大学人間文化学部・講師）

【担当内容】
第2部 学校・教育領域におけるSST（実践編）

1）就学準備段階のSST

ワークショップ概要
 ソーシャルスキルトレーニング（SST）は，学

校教育や発達臨床の現場に深く浸透してい
る支援技法の一つであり，現在では，幼児
期から児童期・青年期までの様々な年齢
層・発達段階を対象として実践されていま
す。また，学級経営，生徒指導，教育相談，
特別支援教育などの多様な課題対応の視
点に基づいた活用がなされてもいます。

 ワークショップでは，今日の学校・教育領域
におけるSSTの取り組みを網羅的に理解し
ていきます。

 また，幼児・児童・生徒の良好な人間関係を
築き，QOLを高めることを目的としたSST
の「目標とする行動（スキル）とは何か」，「ど
のような実施形態での展開が可能か」と
いった2点を踏まえつつ，発達の段階を踏
まえたSSTのより良い運用方法や設定を，
みなさんといっしょに考えていきます。

 3月5日（日）のライブ配信では，SSTの実
際を動画で紹介します。

学校・教育領域におけるソーシャルスキルトレーニングの
理論と実際

ライブ配信： 2023年３月５日（日）９:３0～1２:３0
録 画 配 信：2023年３月19日（日）～2023年6月19日（月）

参加応募〆切 ：（ライブ方式）2023年３月２日（木）

（録画配信方式）2023年6月9日（金）

参 加 対 象： 教師，スクールカウンセラー，教育センター相談員など

参 加 費： 会員 4,000円 非会員 6,000円

*会員登録が完了して年会費を支払った方のみ会員参加費となります．
公認心理師養成校学生も登録を行うと会員価格となります．まずはマイページ登録を行ってください。

参加方法 公認心理師の会Webサイト「研修会」ペー
ジより，お申し込みください。
https://cpp-network.com/workshop/

 ライブ方式登録者は，録画配信も受講可能です。
 参加に関する注意事項についてはWebサイトをご覧

ください。

ライブ配信で
は，SSTの実
際の動画を
紹介します！

一般社団法人公認心理師の会事務局
〒113-0033 東京都文京区本郷5-23-13 田村ビル 公益社団法人 日本心理学会事務局内

ホームページ https://cpp-network.com/

WEB開催

研修会についてのお問い合わせ先

（株） ヒューマン・リサーチ
human_2@abox3.so-net.ne.jp

https://cpp-network.com/workshop/
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