
〒113-0033東京都文京区本郷5-23-13 田村ビル
日本心理学会JPASS事務局内公認心理師の会事務局

HP: https://cpp-network.com

実践と内省で
体験的に学ぶ認知行動療法

ライブ配信：2024年 3月20日（祝）13:00～16:00

録画配信：2024年 4月23日 ～ 7月 3日

詳細と
参加方法

参加費

公認心理師の会 Webサイト
「研修会」ページよりお申込みください
https://cpp-network.com/workshop/

会員／非会員大学院生4000円 非会員6000円

お問い合わせ先 cppn@cpp-network.com

2023年度Web研修会 WS７

セラピスト自身の困りごと

内省的実践

セラピスト自身の「強み」ケースフォーミュレーション

内省の共有

より深くわかる感覚（deeper level of knowing）

実践から内省への自己プログラム
（Self-practice/Self-reflection program）

日程

（大阪大学大学院人間科学研究科 教授）

フォーミュレーションに強みを組み込む

講師：佐々木淳 先生

https://cpp-network.com/workshop/
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