
関西臨床動作学研究会
短期研修Vo l.５

9：30∼16：30
《講習内容》

臨床動作法有資格者複数名が、動作法体験を実感できるように援助いたします。研修概要は、事業内外の⽀援ケアからセルフケア、

ラインケアへ、産業カウンセリングにおける臨床動作法の取り扱い⽅です。産業領域、復職⽀援の対⼈援助職、衛⽣管理者、産業保

健関係者を対象とした研修会です。

要 予 約

午前 講義・実技1

午後 質疑・実技2

講座講師：宮脇宏司 公認⼼理師

臨床動作法の特徴、他の⼼理療法や動作訓練

等との相違点をわかりやすく解説します。

実技での体験を実感できるように援助します。

実技指導講師：⼤⽯敏朗 公認⼼理師

動作⾯接の実際をデモンストレーションを通

して実技指導いたします。

動作援助の技術・ポイントについて丁寧に指

導します。

テ ー マ：メンタル不調の社員の⽅々にセルフケアへの効果的な促し

サブテーマ：眠りと落ち着きを取り戻す「どうやって？」に応えるアプローチ

関⻄臨床動作学研究会 ご予約・お問い合わせはこちら

E-mail：kscd.info@gmail.com
〒 615 -8202 � 京都市⻄京区松室吾⽥神町 117  ARR IBA 406

筆まめ駅徒歩 3分

関 ⻄ 臨 床 動 作 学 研 究 会 検 索

産業分野等対⼈援助職者の

眠りと落ち着きを取り戻す

臨床動作法⼊⾨研修講座

アスニー⼭科

ラクトC棟２階 和室

2025
(受付 � 9 :15∼ )

年12 14⽉

Mind-Body Regulaition

⽇ (⽇ )

12,000円(⾮会員・⼀般)

10,000円(準会員・学⽣)

� 8,000円(会員)

参加費：

参加資格 保健医療、福祉、教育、司法・犯罪、産業 ･

労働分野に従事されている⽅、⼤学院⽣

実技指導講師：吉永弥⽣ 公認⼼理師

動作法の導⼊時の留意点、動作⾯接中の動

作者に対する⾔葉での伝え返しの実際を指

導を通して実感してもらいます。

関 ⻄ 臨 床 動 作 学 研 究 会

会 ⻑   宮 脇 宏 司

メ ン タ ル 不 調 の 社 員 の ⽅ 々 へ の セ ル フ ケ ア の 効 果 的 な 促 し


