
        これから⼒動的アプローチを
       ��したい�のための事例���      

ー現場と��うこと、やり�すことー

 

�たちは、臨�現場に�ると�々なニーズに��います。

 いまや、現場におけるニーズは、⾯��における⼀�⼀の�

わりに�らず、コンサルテーションや��種��、��やアセ

スメント、デイケアなどでの�団療�、あるいは�員のメンタ

ルヘルスケアなど、さまざまに�がりを⾒せています。現場に

よっては、クライエントの�にじっくりと⽿を�けるための時

間や、�かな��を⽤�するのも�しいこともあるでしょう。

 
 �事例���では、精���的・⼒動的�点から、⼀�⼀の

⾯��前の��について⼀つ⼀つ�んでいけたらと思います。

また、⾯����での仕事を、どう�え、どう臨んでいけばよ

いか、�さんとご⼀�に�えられたらと思います。

 当�のもう⼀つの��は、同じくらいのキャリアの�で構成

されているということです。現場に�て�年⽬の、これからオ

リエンテーションを�めていきたいという�のための�です。

 



【⽇�】�10回  ⽇�⽇ 11時〜13時
�1回 4⽉7⽇  
�2回 5⽉12⽇ コメンテーター回 
�3回 6⽉16⽇
�4回 7⽉21⽇
�5回 8⽉4⽇
�6回 9⽉8⽇  コメンテーター回
�7回 10⽉20⽇
�8回 12⽉1⽇
�9回 2⽉9⽇
�10回 3⽉9⽇ 

【コメンテーター】

池⽥政�先⽣

南⻘��理相���。精�保�指��、⽇�精�����専⾨�・指��、⽇�

精�������スーパーバイザー、⽇�精���協�正�員、精����。

＊�2回、6回��の回は、ファシリテーター2�が助�、司�を⾏います。
＊�回、��者の�から事例を提供いただき、�体でディスカッションします。

事例は必ずしも個�⾯�でなくとも構いません。ある�度、まとまった形でご⾃

�の�えと、お�りな点を発�いただけることがご��の�件です。

 

【���件】⼤��⽣から臨�歴6年⽬までの臨��理⼠、���理師。

【�場】�ハイブリッド開� 南⻘��理相����+オンライン
 ＊オンラインを希�される�は、お申し�みフォームの���にご��ください。
Web��ツールはzoomを使⽤いたします。
＊臨��理⼠��更�ポイント申�予�です。

＊�回��を希�される�は別�、フォームにご��ください。

【料金】�単回�� 3000円
     �10回�� 30000円
【��・ファシリテーター】�⼀也、中⽥⾹奈�、尹成�

【お申し�みQRコード】        

受付�了�、メールにてご�内を�し上げます。

【申��め切り】2024年4⽉末⽇ 各回、�員に�し���め切りとなります
お問�せ先: firststep.psychodynamics@gmail.com

mailto:firststep.psychodynamics@gmail.com

