
年    月    日 

 

産業・労働専門公認心理師 

研修受講履歴一覧 

 

会員番号： 

氏  名： 

受講履歴： 

 【24-07】労働関連法令についての基本的理解と実務への応用 

 【23-06】認知行動療法の視点に基づく職場のストレスマネジメント 

 【23-04】産業・労働分野におけるメンタルヘルスとキャリア 

 【22-04】労働者支援（リワーク，職場復帰）を考える 

 【22-08】職場復帰支援：産業の立場から 

 【21-02】産業の人材開発と組織改革における心理学的支援 

 【21-07】職域横断的な睡眠知識と改善アプローチ 

 【20-07】発達障がいの就労支援に認知行動療法を活かすには？ 

 【20-10】ACT をベースにしたユニバーサル介入の理論と実践 

 【19-04】産業分野の心理的支援における多職種・多機関連携 

 【19-11】ストレスの“WAVE”にうまく乗るための認知行動療法 

 受講した研修会の修了証の写しを添付して下さい。上記の研修会は，それぞれ下

記コンピテンスに対応しています。 
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Ⅰ 理論的基盤  ● ●   ● ●  ●  ● 

Ⅱ 制度理解 ●           

Ⅲ 産業保健体制構築 ●    ●   ●  ●  

Ⅳ ストレスチェック  ●         ● 

Ⅴ 組織への介入      ●  ● ●   

Ⅵ 個人への介入  ●     ● ● ●  ● 

Ⅶ 職場復帰支援    ● ●       

Ⅷ 活動の維持と質向上 ●   ● ● ●      

●対応するコンピテンス 
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