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公認心理師の活用に関する要望 

 
日頃より公認心理師の活動にご理解をいただき心より感謝申し上げます。 
標記の件に関しまして、別紙の通り要望いたします。ご尽力を賜りますようお願い申し

上げます。 
 

記 
 
要望１ 外来における公認心理師による個別の心理支援について、診療報酬上の評価をつ
けてください 
① 外来における公認心理師による心理面接について、診療報酬上の評価を新設してくだ

さい 
② 公認心理師が実施する認知行動療法に基づく心理支援（認知行動カウンセリング等）

の診療報酬について、加算可能な職種として追加ないし評価を新設してください 
③ 小児特定疾患カウンセリング指導料の算定可能期間、実施頻度、対象疾患、対象年齢

を拡大してください 
 
要望２ 公認心理師が臨床心理・神経心理検査を行った場合の診療報酬上の評価を適正化
してください 
① テストバッテリーを組んだ場合の診療報酬上の評価を行ってください 
② 心理査定の結果説明（フィードバック）を行った場合の診療報酬上の評価を行ってく

ださい 
③ 神経心理検査や発達検査が適正に実施されるように保険収載される心理検査の拡充を

してください 
  



 
 

要望３ 
障害福祉サービスの報酬改定における短時間の専門的な個別の発達支援に対する報酬単価
の正当な評価等を行ってください 
① 障害児通所支援事業報酬改定における、短時間の専門的な個別支援への報酬単価に対

し正当な評価をしてください 
② 質の高い個別の発達支援を行うために、児童発達支援管理責任者の国家資格に、公認

心理師を入れてください。障害児通所支援（児童発達支援・放課後等デイサービス・
保育所等訪問支援）の専門職および、児童福祉施設（児童養護施設・児童心理治療施
設・児童自立支援施設）の「心理療法担当職員」の任用資格を「公認心理師及び公認
心理師に準じるもの（学部で公認心理師科目を履修したもの）等」としてください 

 
要望４ 小中高等学校及び特別支援学校等におけるスクールカウンセラーの週２回（１日
７時間程度）の配置と活動の明確化を行ってください 
① 小中高等学校及び特別支援学校等におけるスクールカウンセラーの週２回（１日７時

間程度）の配置と活動の明確化を行ってください 
② 都道府県や市町村教育委員会に、大規模災害や学校の重大事案等に対応するための、

広域をカバーするスクールカウンセラーの配置を検討してください 
 
要望５ ストレスチェック制度における公認心理師の活用を促進してください 
① 産業保健総合支援センター等への公認心理師の配置を推進してください 
② ストレスチェック制度における公認心理師の役割の明確化を行ってください 
③ ストレスチェック実施者講習ができる者に実務経験がある公認心理師を追加してくだ

さい 
④ 産業保健総合支援センター等での学部・大学院実習対応等、全国的な教育体制の整備

を行ってください 
以上 

 


